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Elementele principale din perspectiva vechilor culturi sunt: „foc”, „apa”, „aer”, „pamant”.  

„foc = metabolism cu arderi metabolice interne” 

„apa = circulatia sangvina, limfatica, cu eliminarea rezidurilor prin urina” 

„aer = arderile interne se pot face doar in prezenta oxigenului” 

„pamant = substantele care sunt implicate in arderi sunt provenite din pamant” 

Fara foc metabolic noi  supravietuim 5 secunde, fara aer noi supravietuim 5 minute, fara apa noi 

supravietuim 5 zile, fara hrana noi supravietuim 5 saptamani. 

Sistemele generate sunt interconectate si au organe, sau organite diferite la diverse granulatii si 

marimi, ce actioneaza prin circuite specifice. 

 

1- Relatia dintre foc si pamant 

„foc=metabolism cu arderi metabolice interne”„pamant=substantele care sunt implicate in 

arderi sunt provenite din pamant” 

Focul metabolic se petrece la nivel celular, se cunosc un numar impresionant de cicluri 

metabolice, nu doar ciclul krebs si ciclul fosforilarii oxidative. 

 catabolism / dezasimilație - totalitatea proceselor chimice de degradare a substanțelor apei 

se produce în special ruperea legăturilor dintre atomii de carbon, din moleculele 

diferitelor substanțe; acest tip de reacții este însoțit de eliberare de energie (reacție 

exergonice). 

anabolism / asimilație - procesele chimice de biosinteză a substanțelor ce intră în alcătuirea 

materiei vii. Reacțiile anabolice se caracterizează prin consum de energie și se numesc 

reacții endergonice. https://ro.wikipedia.org/wiki/Metabolism 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Catabolism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carbon
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anabolism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metabolism


Structurile de interconectare sunt la nivele de complexitate diferite, cu granulatii diferite, 

utilizand tehnologii diferite. Acestea sunt implicate atat in sustenabilitate cat si in metabolism, 

dupa schema urmatoare: 

 

Schema este valabila la toate nivelele de granulatie. Structurile de interconectare se genereaza 

dupa schema urmatoare: 

 



Retelele divergente le gasim la sistemul nervos central si  periferic, la sistemul sangvin si 

cel limfatic, etc. Structurile convergente, le gasim la sistemul metabolic celular, la nevroglii, la 

tesutul interstitial generator de celule stem, etc. 

Sustenabilitatea si metabolismul se genereaza cu ajutorul ciclurilor, diagramelor 

comutative si a mecanismelor de reglare. 

Acestea sunt de tipurile urmatoare: 

„regândire, recunoaștere, renovare, reparare, renaștere, revenire”    

„reculegere, re-echilibrare, reducere, realegere, reciprocitate, realizare, redare”      

„reușită, recreare, reazem, renovare, recitire, referire, reanalizare”     

„reglare, recitire, reaflare, reluare, regăsire, relaxare, remarcare” 

„regizare, rentabilizare, repetiție, renunțare, reflex, reprimare, reprezentare” 

„revocare, revedere, revelație, reazem, rezonare, rezervare, reușită” 

„retorica, rezidenta, replicare, repliere, restituire, repunere, re-absorbție”  

Altele sunt de asemenea numeroase, exemplu “reunire, regn, revolta, etc”    

Mecanismele de reglare au nevoie de un sistem central. In celula acesta este format de 

nucleul si nucleolul celular, in organismele mari este format din creierul mic si creierul mare.  

Acestea se realizeaza prin cicluri si semicicluri principale, urmate de altele secundare sau tertiare. 

Ciclurile din corpul biologic uman sau ale altor specii, se fac cu organe specializate si se 

inchid in ecosistem. De exemplu balegarul contine semintele nedigerate si este acid. In timpul 

ierii devine bazic si genereaza caldura, astfel incat semintele nu ingheata, ci germineaza 

primavara.  

Anatomia vacilor in sistemul digestiv, contine 4 stomacuri, si alte organe, care toate se 

afla in abdomen, ficat, vezica biliara, rinichi, pancreas, toate avand mecanisme de eliminare in 

intestin a produselor rezultate si litiazelor formate, prin canale specifice, ce se duc ulterior in 

ecosistem. 

 



Exista o structura fixa ce este ilustrata in figura anterioara si o structura asociata alaturate 

nodurilor fixe, ce raspunde la intrebarile urmatoare: „sunt”, „ce”, „cum”, „de ce”, „unde”, „cand”, 

„refacere”. 

Un exemplu in aceasta directie este urmatorul: 

-intrarea de date „de ce”, -procesare de date „cum”, -baza de experiente „unde”, iesirea de date 

„cand”, baza de experiente „unde”, baza de strategii „unde”. Exemplul corespunde cu sistemul 

necesar fertilizarii, gestatiei si nasterii unui pui. 

Aceste structuri informationale sunt cele care genereaza ciclurile biochimice celulare, dar 

si ciclurile biologice umane sau generate de ciclurile terestre sau cosmice. 

Diagramele comutative ne duc la acumularile ce permit existenta resurselor necesare 

metabolizarii si generarii sustenabilitatii. 

 

Reglarea este psihosomatica, integratoare. Organele esentiale vor fi direct implicate in 

mecanismelor reglatoare, ce sunt necesare in ciclurile metabolice. 

 



avem punctele centrale contrare cu continutul general: 

„armonizare” pe (Yin) si „generare” principii (Yang) 

urmand conturul pentru Ying si Yang, gasim caracteristicile proprii: 

-pe yin, „gustul si mirosul”, „date relevante”, „evolutie”, „adaptare la nou”, „evolutie vindecare”, 

„acumulari grasime”, „acid sau bazic” 

-pe yang, protejarea semintelor ingerate”, „corectare”,verificarea optimului, „calibrarea actiunilor, 

„cresterea vitalitatii”, selectarea principiilor, reluarea ciclului” 

 

Reglarea se face prin diverse metode de recuperare a stabilitatii: 

„regândire, recunoaștere, renovare, reparare, renaștere, revenire”    

„reculegere, re-echilibrare, reducere, realegere, reciprocitate, realizare, redare”      

„reușită, recreare, reazem, renovare, recitire, referire, reanalizare”     

„reglare, recitire, reaflare, reluare, regăsire, relaxare, remarcare”  

„regizare, rentabilizare, repetiție, renunțare, reflex, reprimare, reprezentare” 

„revocare, revedere, revelație, reazem, rezonare, rezervare, reușită” 

„retorica, rezidenta, replicare, repliere, restituire, repunere, re-absorbție”  

Altele sunt de asemenea numeroase, exemplu “reunire, regn, revolta, revolutie, reglare, reparare, 

etc”    

Freventele sunt o alta dimensiune a exprimarii genetice. In functie de scrierea codurilor 

genetice, se genereaza diferite calitati specifice si se regleaza sistemele vii. Pe se alta parte pe 

aceeasi frecventa poti asculta diferite melodii.  

Frecventele caracterizeaza scopul, rolul, rostul fiecarei componente genetice individuale, 

colective sau ecosistemice, mergand de la ciclurile de biochimie celulara, si finalizand in marile 

cicluri de reglaj ecosistemic. 



 

Aceasta structura se fractalizeaza si se rafineaza pe mai multe nivele de complexitate. Ea 

poate face legatura intre organism si ecosistem, sau intre metabolismul celular si cel al 

organismului. 

 

2-Relatia dintre foc si aer 

„foc = metabolism cu arderi metabolice interne”  „aer = arderile interne se pot face doar in 

prezenta oxigenului” 

Desi arderile au nevoie de prezenta oxigenului, exista exemple de viata ce supravietuieste 

prin degradarea anaeroba a unor substante. Unul dintre aceste exemple este un ecosistem 

descoperit in Dobrogea, ce exista intr-un mediu complet lipsit de oxigen. 

La nivel celular energia de tip „foc” se exprima prin  bazele ADN. Fiecare baza ADN are 

compusi fosforilati: de exemplu „adenozin trifosfat”, ceada un proton devenind „adenozin 

difosfat” care mai cedeaza un proton devenind „adenozin monofosfat”. Fosforul este cel ce 

genereaza focul, protonul este cel ce aduce moneda de schimb, care este in general oxigenul ce 

poate fi inlocuit cu alt proton. 



Cand „adenina” isi termina potentialul, vine „citozina” la rand, apoi „guanina” si in final 

„timina”. Procesul se petrece extrem de rapid. Atunci cand se foloseste „adenina”, aceasta asigura 

intimitatea si complexitatea vietii, prin concatenarea pe 3 butoane, a se vedea „cardul de gaste”. 

Cand se foloseste „citozina” se genereaza conectoame ce asigura complexitatea conexiunilor 

dintre componente. Aceasta se face prin concatenarea pe 2 butoane. 

concatenarea pe un buton si doua butoane: 

https://stefandascalu.github.io/ 

https://www.youtube.com/watch?v=HA7GwKXfJB0&t=1s  

I am my conectomme 

Cand se foloseste “timina” la concatenarea pe un buton, se obtin structurile dublu 

helicoidale inpletite intre genomul organismului mare si genomul microbiomului asociat. 

 

 

 

https://stefandascalu.github.io/
https://www.youtube.com/watch?v=HA7GwKXfJB0&t=1s


„uracil” aparut in structurile ARN are de asemenea doua variante de exprimare prin concatenarea 

laterala pe un buton, sau doua butoane: 

 

Concatenarea laterala se asociaza cu ritmurile biologice, exemplu ritmul cardiac.  

Relatiile extrem de complexe ce se obtin dupa ce se pun impreuna codurile ADN sau ARN 

cu continuturile informationale generate prin analizarea continutului informational dat de frctalii 

algebrici, conduce la o explozie informationala coerenta ce sta la baza organismelor vii si a 

structurii cerebrale umane.  

Codurile informationale generate in structurile genetice, dau o uriasa varietate de 

informatii, ce sunt coerente si determina structuri fizice si comportamentale atat la nivel celular, 

biologic, social sau ecosistemic. 

Fecventele au fost studiate temeinic in ultima perioada de timp, dar informatiile ce pot fi 

transmise prin frcvente sunt inca ascunse mintii cantitative sau calitative umane. Acestea sunt 

corelative si acest studiu arata detalii despre corelatiile facute.  

De exemplu, intre structura chimica a adeninei si concatenarea pe 3 butoane nu pare sa 

existe o corelatie evidenta. Legile chimiei ce tin de unghiurile dintre atomi, de formele 

moleculelor si a structurilor si legaturilor moleculare, sunt la cu totul alt nivel de granulatie decat, 

cele date de concatenarea le trei butoane. Acestea sunt detaliate pe 

https://hkrdi.org/cheile/quadrantii_mari.php si pe cuadrantii mici pe hkrdi.org.  

La fiecare diagrama unicursala ce se asociaza cu fenomenele biochimice genetice, se 

genereaza comportamente specifice, ce conduc la generarea a noi etaje de complexitate. 

Privit din alta perspectiva informatia genetica cu dible spirale poate fi descoperita si 

inteleasca cu ajutorul cheilor de descifrare. 

https://hkrdi.org/cheile/quadrantii_mari.php


 

 

Inlocuind 1 cu „sunt”, 2 cu „ce”, 3 cu „cum”, 4 cu „unde”, 5cu „cand”, 6 cu „de ce”, se obtin doua 

duble spirale, una albastru-mov pentru organism, alta rosu-verde pentru microbiomul asociat. 

 

 

3-Relatia dintre foc si apa 

„foc = metabolism cu arderi metabolice interne”  „apa = circulatia sangvina, limfatica, cu 

eliminarea rezidurilor prin urina” 

Apa este pretioasa pentru organism, ea este reciclata de multe ori pana la eliminare. Urina 

este de asemenea pretioasa atat pentru organism cat si pentru ecosistem. S-a constatat o 

crestere a duratei de viata si a vitalitatii generale la batranii care isi beau propria urina. Toate 

substantele solubile in apa sunt vitale in anumite proportii.  

Desi calciul este eliminat din celula organica, la fel ca si sodiul, calciul este folosit in 

organism pentru intarirea structurilor osoase. De asemenea, sodiul este necesar in proportii 

limitate pentru reglarea tensiunii sangvine.  Mecanismele de autoreglare ale organismelor sunt 

foarte variate, ele se subordoneaza factorului „re”: 



„regândire, recunoaștere, renovare, reparare, renaștere, revenire”    

„reculegere, re-echilibrare, reducere, realegere, reciprocitate, realizare, redare”      

„reușită, recreare, reazem, renovare, recitire, referire, reanalizare”     

„reglare, recitire, reaflare, reluare, regăsire, relaxare, remarcare” 

„regizare, rentabilizare, repetiție, renunțare, reflex, reprimare, reprezentare” 

„revocare, revedere, revelație, reazem, rezonare, rezervare, reușită” 

„retorica, rezidenta, replicare, repliere, restituire, repunere, re-absorbție”  

Altele sunt de asemenea numeroase, exemplu: “reunire, regn, revolta, revolutie etc”  

 

 

Factorul de reglare permite conectarea reglarilor de la nivel celular, mergand pana la nivel 

ecosistemic, Fiecare varianta genereaza un alt ciclu de autoreglare la un alt nivel si pe alta 

directie, totul asigurand coerenta sistemului organic sau ecosistemic. 

 

4-Relatia dintre aer si apa 

„aer = arderile interne se pot face doar in prezenta oxigenului”  „apa = circulatia sangvina, 

limfatica, cu eliminarea rezidurilor prin urina. 

Apa are memorie, acest fapt a fost demonstrat experimental de Beneviste, Luck 

Montaigner, Masaru Emoto. Memoria apei este foarte fina si prinde sentimente, trairi, emotii 



„masaru Emoto”, dar si structurile genetice la anumite dilutii „Luck Montaigner”. Structurile de 

apa pot fi extrem de diverse, atomii implicati find asezati in diferite unghiuri.  

Acesea structuri pot fi regulate sau neregulate, daca este inserat un sigur atom in structura 

apei, stratul de tensiune superficiala dintre apa si aer devine fragil. In caz contrar acelasi strat de 

tensiune superficiala poate permite unui elefant sa mearga cu patinele pe apa fara sa se 

scufunde.  Informatia genetica este vizibila in muzica genomului: 

https://www.youtube.com/watch?v=nhAcHuzfZfk&list=RDnhAcHuzfZfk&start_radio=1  

the human genom music project, cromosome 1 

https://www.youtube.com/watch?v=WdnMcufpji4 adn musical cromosome 1 

Din alta perspectiva, putem descoperi la Masaru Emoto, variante de structuri hexagonale la baza.  

Un exemplu este dat in continuare. 

 

 

 

Se poate trece la nivelul urmator de complexitate si de rafinare a intelegerii genomice, 

aratand nu doar ca pe aceeasi frecventa poti asculta diferite piese muzicale, dar intelegand si 

armonicele generate pe alte nivele de complexitate.  

Aceasta insusire ne permite generarea de drumuri diferite prin care poti parcurge calea dintre 

stari.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nhAcHuzfZfk&list=RDnhAcHuzfZfk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=WdnMcufpji4


 

Factorul de reglare in aceste conditii, genereaza structurile de apa, ce se reflecta fizic, 

psihic, emotional, atat in mediul uman cat si in cel ecosistemic pentru toate speciile existente, 

dar si drumul existential ce permite valorificarea scopului, rolului, rostului personal. 

Experimentele lui Luck Montaigner arata transmiterea memoriei apei la nivel genetic, dupa 

diluarea acesteia, pana nu mai ramane decat informatia transmisa, substanta ne-mai existand in 

forma initiala. In acest caz se obtin efecte similare pe dilutiile ce apar pe armonicele frecventelor 

genetice din structurile de ADN sau ARN ce au existat initial. 

 



5-Relatia dintre aer si pamant 

„aer = arderile interne se pot face doar in prezenta oxigenului”  „pamant= substantele care 

sunt implicate in arderi sunt provenite din pamant” 

Recarbonizarea solurilor asigura fertilizarea si impiedica desertificarea. Din punct de 

vedere ecosistemic, incendierea terenurilor este strict necesara, se elimina daunatorii si se 

ingrasa pamantul.  

Din punct de vedere biologic, eliminarea unot boli organice se face prin cresterea 

temperaturii corpului, la limita superioara. Bacteriile si virusii mor, dar organismul se reface dupa 

febra, ca dupa o vacanta in natura.  

Aici, de asemenea, este prezent factorul de reglare, ce se poate folosi pe diferite granulatii 

si directii de actiune. Regasim factorul de reglare in „recuperare” din punct de vedere biologic, 

in „revolta”, „remediere”, din punct de vedere social. 

 

6-Relatia dintre foc si apa   

„foc = metabolism cu arderi metabolice interne”  „apa = circulatia sangvina, limfatica, cu 

eliminarea rezidurilor prin urina 

Apa stinge focul, daca focul este mic, daca este mare, apa se descompune in hidrogen si 

oxigen si intretine focul. Fenomenul genereaza „revolta”, „revolutie”, „regandire”, „renastere”, pe 

directii diferite, in fuctie de factorii determinanti de completare a pozitiilor fixe.  

De exemplu, „specializarea abilitatilor” apare pe noua pozitie indiferent de strategia 

contextuala aparuta. „calibrarea actiunilor” este de asemenea o pozitie nou aparuta pe  structura 

bazei de strategii, indiferent de contextul de desfasurare. 

Acest fenomen genereaza din punct de vedere biologic trecerea la o alta etapa de varsta, 

iar din punct de vedere social, asigura umplerea directiilor profesionale cu competentele 

necesare, in functie de directiile optinute prin completarea pozitiilor fixe cu „sunt”, „ce”, „cum”, 

„de ce”, „unde”, „cand”, ramanand fix „factorul de reglare”. 

 



 

 

Schema generala este urmatoarea: 

 

„foc”, „apa”, „aer”, „pamant”.  

 

-„foc = metabolism cu arderi metabolice interne” 

-„apa = circulatia sangvina, limfatica, cu eliminarea rezidurilor prin urina” 

-„aer = arderile interne se pot face doar in prezenta oxigenului” 

-„pamant = substantele care sunt implicate in arderi sunt provenite din pamant” 

 



  Daca luam in analiza organismul ecosistemic citadin, regasim aceleasi mecanisme. Avem 

circuite deschise de recuperare a gunoaielor si de reutilizare. Avem circuite de transport ce 

trebuie sincronizate, avem mecanisme de reglare ce asigura fluidizarea, chiar daca acestea 

trebuie perfectionat. Este un sistem ce se fractalizeaza la noi niveluri de complexitate, ramanand 

in contact direct cu natura vie ce trebuie protejata.  

Dezvoltarea urbanistica poate conduce la orase sustenabile, daca respecta regulile vietii 

si arhitectura functionala a corpului uman. 

Modelul urbanistic trebuie sa realizeze mediul favorabil pentru inmultirea oamenilor intr-

un program echilibrat si sustenabil. Natural aceasta se petrece in pantecele mamei. Acesta 

genereaza atat conditiile optime de crestere dar si de adaptare la nevoile sociale viitoare. 

 

 

Floarea vieţii https://qdl-clone13.web.app/arrows  

Diferenta semnificativa dintre figurile de sus se datoreaza dimensiunilor informationale 

adaugate, ce conduc la nivele suplimentare de rafinare. Figura  din mijloc reprezinta o sinteza ce 

permite intelegerea formarii embrionilor, conform unor programe genetice diferentiate. 

Floarea vieţii https://qdl-clone13.web.app/arrows  

https://qdl-clone13.web.app/arrows
https://qdl-clone13.web.app/arrows


 

 

Adaugarea la pozitiile fixe a datelor informationale generate de „sunt”, „ce”, „cum”, „de 

ce”, „unde”, „cand”, genereaza modelul de crestere si dezvoltare a dimensiunilor de personalitate, 

de tip „corp”, „minte”, „suflet”.  

Aceasta se adauga la modelul „floarea vietii”, „masculin”, „feminin”, „garantare”, 

„contragarantare”, sustenabilitate”, „metabolism”, ce  raman caracteristici fixe. 

Putem intelege in acest context aventura generarii vietii de la prima celula, pana la organismul 

final. 

Putem intelege chiar mai mult, cum actioneaza celulele stem pentru refacerea tesuturilor 

sau organelor afectate, daca au coordonatele mecesare, adica; scop, rol, rost, generand 

capacitatea de identificare a drumului evolutiv adaptativ „a se vedea lucrarile lui Gariaev”. In ce 

masura frecventele sunt implicate in acest proces, la fel ca si armonicele, dilutiile, etc.  

Gariaev identifica aceste continuturi dintr-o fotografie individuala facuta in copilarie si 

obtinea refacerea completa a unor tesuturi afectate sau distruse, prin activarea celulelor stem 

astfel reprogramate si redirectionate „factorul (re)”. 

 

 

 


